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                      iksLq nMbr 5 

(lVI joVn leI iksLq nMbr 1, 2, 3 aqy 4 pVHo jI.) 

[ “gurbfxI igafn-gurmwq-igafn” hr iswK-guriswK mfeI-BfeI mnuwK nUM afpxI ‘akl-mwq-

buwD’,  

[ ‘igafn’ vrqx leI pRyrq krdf hY, 

[ ‘igafn’ vrqx dI jFc isKfAuNdf hY,  

[ AuqsLfh vDfAuNdf hY,  

[ rfh dsyrf bxdf hY. 

 akil eyh n afKIaY akil gvfeIaY bfid] 

 aklI sfihbu syvIaY aklI pfeIaY mfnu] 

 aklI piVH kY buJIaY aklI kICY dfnu] m1] 1245] 

 bMdy Koju idl hr roj nf iPru prysfnI mfih] 

 ieh ju dunIaf ishru mylf dsqgIrI nfih]rhfAu]bfbf kbIr jI]727] 

[ “sbd gurU” grMQ sfihb jI ‘igafn’ dy BMzfr hn, KjLfny hn, sfgr hn.  

[ ieh ‘igafn’ akl-mwq-buwD lYx leI hr iswK-guriswK mfeI-BfeI nUM ‘gurbfxI grMQ’ nUM 

afp KLuwd ‘pVHnf-sunxf-smJxf-ivcfrnf’ hovygf. 

** isKI isiKaf gur vIcfir] ndrI krim lGfey pfir] m1] 465] 

[ vrnf !!!!! ‘gurbfxI-grMQ’ nUM inry-pury mwQy tykx nfl, bRfhmxI/pUjfrI mUrqI pUjf vFg 

ies grMQ nUM pUjx nfl ies ivc drjL ‘igafn’ nfl asIN rU-b-rU nhIN ho skdy.  

[ ‘gurmwq igafn’ df idwqf sunyhf, sMdysL, afdysL, syD, sflfh nhIN lY skdy. 
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[ ‘gurbfxI-igafn’ nhIN lY skdy,  

[ ies ‘gurbfxI-gurmwq-igafn’ afpxy mnuwKf jIvn ivc Dfrn nhIN kr skdy. 

[ sfzy mnuwKf jIvn ivc cVHdI klf nhIN af skdI. 

[ sfrI kuwdrq, kfienfq, bRihmMz ivc igafn hI igafn ibKiraf ipaf hY,  

[ bws lYx vfly dI Bfvnf, iewCf, lgn, iswdk isrV cfhIdf hY. 

[ igafn ikqoN vI ilaf jf skdf hY. 

[ pMCIaF qoN, jfnvrF qoN, drKqF qoN, mnuwKF qoN, grMQF-vydF qoN, hor jIvF-jMqF qoN, kuwdrqI 

njLfiraF qoN, vgdI hvf qoN , bfrsLF dy pYNdy mINh qoN, lUh-lUh AuTdIaF awg dIaF lftF qoN, [ [ [ 

[ [ hr pfsy igafn hI igafn psiraf hY, bws mnuwK dI Bfvnf/ibrqI igafn lYx vflI hoxI 

cfhIdI hY. 

[ agr ‘igafn’ hfisl nhIN krdy qF asIN 

[ krmkFzI, pfKMzI, mUrqI pUjk, ByKDfrI aigafnI, azMbrI hI kihlfvFgy. 

[ afpxy afp nUM ‘DrmI’ kih ky asIN aMdroN bhuq KusL ho rhy hF, pr aslIaq ivc asIN swcy 

Drm qoN bhuq dUr jf rhy hF. ies leI afpxy afp duafrf kIqy jf rhy krmF dI pVcol krnI 

bxdI hY, qF hI sfzy ivc gurmwq anusfrI bdlfa af skdf hY. 

** awj sfzf mnuwKf smfj df hr sKsL eysy ‘dunIafvI-Drm’ dy BulyKy ivc guaficaf hY. afpxy 

afp nUM hr mnuwK bhuq swcf-suwcf DrmI smJI jf irhf hY. 

[ ‘gurbfxI’ anusfr ‘Drm’ kI hY [ [? 

[ srb Drm mih sRyst Drmu] hir ko nfmu jip inrml krmu] 

[ sgl ikRaf mih AUqm ikiraf] sfDsMig durmiq mlu ihiraf]  

[ sgl Audm mih Audmu Blf] hir kf nfmu jphu jIa sdf]  

[ sgl bfnI mih aMimRq bfnI] hir ko jsu suin rsn bKfnI]  

[ sgl Qfn qy Ahu AUqm Qfnu] nfnk ijh Git vsY hir nfmu]8]m5]266] 

 mnuwK ny afpxy mnuwK jIvn ivc rihMdy hoey, ‘sicafrqf’ vfly guxF nUM gRihx krnf hY, Dfrn krnf hY.  

 iehnF ‘sicafrqf’ vfly guxF dy anusfrI afpxf inqf-pRqI jIvn ijAuNxf krnf hY. 
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 hornF mnuwKF nfl afpxf kfr-ivhfr, lYx-dyx, bol-cfl, rihx-sihx-kihx-bihx ‘gurmwq 

anusfrI krnf hY. 

** shjy hoie soeI suK Qfnf] 

 ibnsy bYr nfhI ko bYrI sBu eyko hY Bflxf]m5]1076] 

** kfnVf mhlf 5] 

[ ibsir geI sB qfiq prfeI] jb qy sfDsMgiq moih  

 pfeI] rhfAu] 

[ nf ko bYrI nhIN ibgfnf sgl sMig hm kAu bin afeI] 

[ jo pRB kIno so Bl mfinA eyh sumiq sfDU qy pfeI] 

[ sB mih riv rihaf pRBu eykY pyiK pyiK nfnk ibgsfeI] 

 1299] 
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 ** ieafxy/aigafnI mnuwK/bMdy bfry gurbfxI AupdysL:- 

ਮਹਲਾ ੨ ॥  



5 
 

ਨਾਿਲ ਇਆਣ ੇਦਸੋਤੀ ਕਦ ੇਨ ਆਵ ੈਰਾਿਸ ॥  

ਜੇਹਾ ਜਾਣ ੈਤੇਹੋ ਵਰਤੈ ਵਖੇਹੁ ਕੋ ਿਨਰਜਾਿਸ ॥  

ਵਸਤ ੂਅੰਦਿਰ ਵਸਤ ੁਸਮਾਵ ੈਦੂਜੀ ਹੋਵ ੈਪਾਿਸ ॥  

ਸਾਿਹਬ ਸੇਤੀ ਹੁਕਮ ੁਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣ ੈਅਰਦਾਿਸ ॥  

ਕੂਿੜ ਕਮਾਣ ੈਕੂੜ ੋਹੋਵ ੈਨਾਨਕ ਿਸਫਿਤ ਿਵਗਾਿਸ ॥੩॥ 474] 

arQ:- koeI BI mnuwK prK ky vyK ley, iksy aMÖfx nfl lfeI hoeI imwqrqf kdy isry nhIN cVHdI, ikAuNNik Aus 

aMÖfx df rvweIaf Auho ijhf hI rihMdf hY ijho jhI Aus dI smJ huMdI hY; (iesy qrHF ies mUrK mn dy afKy 

lwigaF kdy lfB nhIN huMdf, ieh mn afpxI smJ anusfr ivkfrF vl hI leI iPrdf hY) . 

iksy iek cIjL ivc koeI hor cIjL qF hI pY skdI hY, jy Aus ivcoN pihlI peI hoeI cIjL kwZ leI jfey; (iesy 

qrHF ies mn ƒ pRBU vl joVn leI ieh jLrUrI hY ik ies df pihlf suBfAu qbdIl kIqf jfey) . 

Ksm nfl hukm kIqf hoieaf kfmXfb nhIN ho skdf, Aus dy awgy qF inmRqf hI PbdI hY . 

hy nfnk! DoKy df kMm kIiqaF DoKf hI huMdf hY, (Bfv, ijqnf icr mnuwK dunIaf dy DMidaF ivc lwgf rihMdf hY, 

Auqnf icr icMqf ivc hI Pisaf rihMdf hY, mn) pRBU dI isPLiq-sflfh kIiqaF hI iKVfAu ivc afAuNdf hY .3. 

arQ:- aMÖfx nfl imwqrqf, jF afpxy nfloN vwzy nfl ipafr—ieh ieAuN hn ijvyN pfxI ivc lIk hY, Aus lIk 

df koeI insLfn nhIN rihMdf .4. 

** ਮਹਲਾ ੨ ॥  

ਨਾਿਲ ਇਆਣ ੇਦਸੋਤੀ ਵਡਾਰੂ ਿਸਉ ਨ� ਹੁ ॥  

ਪਾਣੀ ਅੰਦਿਰ ਲੀਕ ਿਜਉ ਿਤਸ ਦਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 474] 

. vzfrU = afpxy nfloN vwzf mnuwK.  

[ aigafnI nfl dosqI/imwqrqf aqy afpxy nfloN vwzy nfl nyh/ipafr ieAuN hn, ijvyN pfxI ivc 

sotI mfrn nfl lIk bxdI hY, Ausdf koeI vXUd nhIN huMdf, pfxI ivc Aus lIk df koeI nfmo-

insLfn nhIN rihMdf. 

** ਮਹਲਾ ੨ ॥  
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ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮ ੁਆਿਣ ਨ ਸਕ ੈਰਾਿਸ ॥  

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਦੂਜੀ ਭੀ ਵੇਰਾਿਸ ॥੫॥ 474] 

arQ:- jy koeI aMÖfx hovy qy Auh koeI kMm kry, Auh kMm ƒ isry nhIN cfVH skdf; jy Blf Auh 
kdy koeI mfVf-motf iek kMm kr BI lvy, qF BI dUjy kMm ƒ ivgfV deygf .5. 

** afpxy afp nUM ijafdf igafnvfn smJx vfly bRfhmx/pUjfrI nUM qrk. 

** ਸਲੋਕ ੁਮ� ੧ ॥  

ਪਿੜ ਪਿੜ ਗਡੀ ਲਦੀਅਿਹ ਪਿੜ ਪਿੜ ਭਰੀਅਿਹ ਸਾਥ ॥  

ਪਿੜ ਪਿੜ ਬੜੇੀ ਪਾਈਐ ਪਿੜ ਪਿੜ ਗਡੀਅਿਹ ਖਾਤ ॥  

ਪੜੀਅਿਹ ਜੇਤੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਿਹ ਜੇਤੇ ਮਾਸ ॥  

ਪੜੀਐ ਜੇਤੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਿਹ ਜੇਤ ੇਸਾਸ ॥  

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ ਹਉਮ ੈਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 467] 

 arQ:- jy ieqnIaF poQIaF pVH leIey, ijnHF nfl keI gwzIaF Br leIaF jf skx, ijnHF dy 
ZyrF dy Zyr lgfey jf skx; jy ieqnIaF pusqkF pVH leIey, ijnHF nfl iek byVI BrI jf sky, 
keI Kfqy pUry jf skx; jy pVH pVH ky sflF dy sfl gujLfry jfx, jy pVH pVH ky (sfl dy) sfry 
mhIny ibqf idwqy jfx; jy pusqkF pVH pVH ky sfrI Aumr gujLfr idwqI jfey, jy pVH pVH ky Aumr 
dy sfry suafs ibqfey jfx (qF BI rwb dI drgfh ivc ies ivcoN kuJ BI prvfn nhIN huMdf) . 

hy nfnk! pRBU dI drgfh ivc kyvl pRBU dI isPLiq-sflfh kbUl pYNdI hY, (pRBU dI vizafeI qoN 
ibnf) koeI hor AuWdm krnf, afpxI hAumY dy ivc hI Btkdy iPrnf hY .1. 

** ਮ� ੧ ॥  

ਿਲਿਖ ਿਲਿਖ ਪਿੜਆ ॥ ਤੇਤਾ ਕਿੜਆ ॥ ਬਹੁ ਤੀਰਥ ਭਿਵਆ ॥ ਤੇਤ ੋਲਿਵਆ ॥  

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਦੇਹੀ ਦੁਖੁ ਦੀਆ ॥ ਸਹ ੁਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥  
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ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਦ ੁਗਵਾਇਆ ॥ ਬਹੁ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦੂਜਾ ਭਾਇਆ ॥  

ਬਸਤ� ਨ ਪਿਹਰੈ ॥ ਅਿਹਿਨਿਸ ਕਹਰੈ ॥  

ਮੋਿਨ ਿਵਗੂਤਾ ॥ ਿਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਸੂਤਾ ॥  

ਪਗ ਉਪੇਤਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥  

ਅਲੁ ਮਲ ੁਖਾਈ ਿਸਿਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ ਮੂਰਿਖ ਅੰਧੈ ਪਿਤ ਗਵਾਈ ॥ ਿਵਣੁ ਨਾਵ ੈਿਕਛ ੁਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥  

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣ ੈਿਫਿਰ ਪਛੁਤਾਣੀ ॥  

ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੇਟ ੇਸੋ ਸੁਖ ੁਪਾਏ ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮ ੁਮੰਿਨ ਵਸਾਏ ॥  

ਨਾਨਕ ਨਦਿਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ ਆਸ ਅੰਦੇਸ ੇਤ ੇਿਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮ ੈਸਬਿਦ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 467] 

arQ:- ijqnf koeI mnuwK (koeI ivwidaf) ilKxI pVHnI jfxdf hY, Auqnf hI Aus ƒ afpxI 
ivwidaf df mfx hY (so ieh jLrUrI nhIN ik rwb dy dr qy prvfn hox leI ivwidaf dI loV hY); 
ijqnf hI koeI bhuqy qIrQF dI XfqRf krdf hY, Auqnf hI QF QF qy dwsdf iPrdf hY (ik mYN Plfxy 
qIrQ qy iesLnfn kr afieaf hF . so qIrQ-XfqRf BI ahMkfr df hI kfrn bxdI hY) . 

iksy ny (lokF ƒ piqafAux vfsqy, Drm dy) keI ichn Dfry hoey hn, aqy koeI afpxy srIr ƒ 
ksLt dy irhf hY, (Aus ƒ BI iehI kihxf TIk jfpdf hY ik) hy BfeI! afpxy kIqy df duwK shfr 
(Bfv, ieh ByK Dfrny srIr ƒ duwK dyxy BI rwb dy dr qy kbUl nhIN hn) . 

(hor qwko, ijs ny) aMn Cwizaf hoieaf hY (pRBU df ismrn qF nhIN krdf, ismrn iqafg ky) 
Aus ƒ ieh hor hI kMm cMgf lwgf hoieaf hY . Aus ny BI afpxI ijLMdgI qlKL bxfeI hoeI hY aqy 
duwK shfr irhf hY . kwpVy nhIN pFdf qy idn rfq aOKf ho irhf hY . (iewklvFJy) cuwp vwt ky 
(aslI rfh qoN) KuMiJaf hoieaf hY, Blf, dwso (mfieaf dI nINdr ivc) suwqf hoieaf mnuwK gurU qoN 
ibnf ikvyN jfg skdf hY? 

(iek) pYrF qoN nµgf iPrdf hY aqy afpxI ies kIqI hoeI Buwl df duwK sih irhf hY . (suwcf cMgf 
Bojn Cwz ky) jUTf imwTf KFdf hY aqy isr ivc suafh pf rwKI hY, aigafnI mUrK ny (ies qrHF) 
afpxI pwq gvf leI hY . pRBU dy nfm qoN ibnf hor koeI AuWdm prvfn nhIN hY . 

aMnHf (mUrK) AujfVF ivc, mVHIaF ivc, msfxF ivc jf rihMdf hY, (rwb vflf rsqf) nhIN smJdf 
qy smF ivhf jfx qy pCqFdf hY . 
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ijs mnuwK ƒ gurU iml ipaf hY (aslI) suK AuhI mfxdf hY, Auh (vzBfgI) rwb df nfm afpxy 
ihrdy ivc (itkFdf) hY . (pr) hy nfnk! gurU BI Ausy ƒ hI imldf hY ijs AuWqy afp dfqfr 
imhr dI njLr krdf hY . Aus sMsfr dIaF afsF qy iPLkrF qoN inrlyp ho ky gurU dy sLbd duafrf 
afpxI hAumY ƒ sfV dyNdf hY .2. 

 ** idsdy sMsfrI jIvF, vsqF bfry gurbfxI igafn. 

** ਸਲੋਕ ੁਮ� ੧ ॥  

ਕੂੜ ੁਰਾਜਾ ਕੜੂ ੁਪਰਜਾ ਕੂੜ ੁਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ ਕੂੜ ੁਮੰਡਪ ਕੜੂ ੁਮਾੜੀ ਕੂੜ ੁਬੈਸਣਹਾਰੁ ॥  

ਕੂੜ ੁਸੁਇਨਾ ਕੂੜ ੁਰੁਪਾ ਕੜੂ ੁਪੈਨ�� ਣਹਾਰੁ ॥ ਕੂੜ ੁਕਾਇਆ ਕੂੜ ੁਕਪੜ ੁਕੂੜ ੁਰੂਪੁ ਅਪਾਰੁ ॥  

ਕੂੜ ੁਮੀਆ ਕੂੜ ੁਬੀਬੀ ਖਿਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ ॥ ਕੂਿੜ ਕੂੜ ੈਨ� ਹੁ ਲਗਾ ਿਵਸਿਰਆ ਕਰਤਾਰੁ ॥ ਿਕਸ ੁਨਾਿਲ 

ਕੀਚ ੈਦੋਸਤੀ ਸਭ ੁਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥  

ਕੂੜ ੁਿਮਠਾ ਕੂੜ ੁਮਾਿਖਉ ਕੂੜ ੁਡੋਬ ੇਪੂਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣ ੈਬੇਨਤੀ ਤੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜ ੋਕੂੜ ੁ॥੧॥468] 

 arQ:- ieh sfrf jgq Cl rUp hY (ijvyN mdfrI df sfrf qmfsLf Cl rUp hY), (ies ivc koeI) 
rfjf (hY, qy keI lok) prjf (hn) . ieh BI (mdfrI dy rupey qy Kopy afidk ivKfx vFg) Cl 
hI hn . (ies jgq ivc ikqy iehnF rfijaF dy) sLfimafny qy mhl mfVIaF (hn, ieh) BI Cl 
rUp hn, qy iehnF ivc vwsx vflf (rfjf) BI Cl hI hY . sonf, cFdI (aqy sony cFdI ƒ pihnx 
vfly BI) Brm rUp hI hn, ieh srIrk akfr, (sohxy sohxy) kwpVy aqy (srIrF df) byaMq 
sohxf rUp ieh BI sfry Cl hI hn (pRBU-mdfrI qmfsLy afey jIvF ƒ KLusL krn vfsqy ivKf ihhf 
hY) . (pRBU ny ikqy) mnuwK (bxf idwqy hn, ikqy) iesqRIaF; ieh sfry BI Cl rUp hn, jo (ies 
iesqRI mrd vfly sMbMD-rUp Cl ivc) Kicq ho ky KLuafr ho rhy hn . 

(ies idRsLtmfn) Cl ivc Psy hoey jIv df Cl ivc moh pY igaf hY, ies krky ies ƒ afpxf 
pYdf krn vflf Buwl igaf hY . (ies ƒ Xfd nhIN rih igaf ik) sfrf jgq nfsvMq hY, iksy 
nfl BI moh nhIN pfxf cfhIdf . 

(ieh sfrf jgq hY qF Cl, pr ieh) Cl (sfry jIvF ƒ) ipafrf lwg irhf hY, sLihd (vFg) 
imwTf lwgdf hY, ies qrHF ieh Cl sfry jIvF ƒ zob irhf hY . (hy pRBU!) nfnk (qyry awgy) arjL 
krdf hY ik qYQoN ibnf (ieh jgq) Cl hY .1. 

** ਮ� ੧ ॥  

ਸਚ ੁਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਿਰਦੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ ਕੂੜ ਕੀ ਮਲ ੁਉਤਰੈ ਤਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥  
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ਸਚ ੁਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਿਚ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ ॥ ਨਾਉ ਸੁਿਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਤਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਦਆੁਰੁ ॥  

ਸਚ ੁਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਿਤ ਜਾਣ ੈਜੀਉ ॥ ਧਰਿਤ ਕਾਇਆ ਸਾਿਧ ਕ ੈਿਵਿਚ ਦੇਇ ਕਰਤਾ ਬੀਉ ॥  

ਸਚ ੁਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਿਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ ਦਇਆ ਜਾਣ ੈਜੀਅ ਕੀ ਿਕਛ ੁਪੰੁਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥  

ਸਚ ੁਤ� ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰਿਥ ਕਰੇ ਿਨਵਾਸ ੁ॥ ਸਿਤਗੁਰੂ ਨ�  ਪੁਿਛ ਕ ੈਬਿਹ ਰਹੈ ਕਰੇ 

ਿਨਵਾਸ ੁ॥  

ਸਚ ੁਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰੂ ਪਾਪ ਕਢ ੈਧੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ੁਵਖਾਣ ੈਬੇਨਤੀ ਿਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥468] 

arQ:- (jgq rUp Cl vloN vfsLnf prq ky, jgq dy) asly dI smJ qdoN hI afAuNdI hY jdoN 
Auh aslIaq df mflk (rwb) mnuwK dy ihrdy ivc itk jfey . qdoN mfieaf Cl df asr mn qoN 
dUr ho jFdf hY (Pyr mn dy nfl srIr BI suMdr ho jFdf hY, srIrk ieMdry BI gMdy pfsy vloN ht 
jFdy hn, mfno) srIr Dup ky sfPL ho jFdf hY . 

(mfieaf Cl vloN mn dy Purny ht ky, kudrq dy) asly dI smJ qdoN hI afAuNdI hY, jd mnuwK 
Aus asly ivc mn joVdf hY, (qdoN Aus aslIaq vfly df) nfm sux ky mnuwK df mn iKVdf hY 
qy Aus ƒ (mfieaf dy bMDnF qoN) suqMqr hox df rfh iml jFdf hY . 

jgq dy asly pRBU dI smJ qdoN pYNdI hY, jdoN mnuwK rwbI jIvn (gujLfrn dI) jugqI jfxdf hovy, 
Bfv, srIr rUp DrqI ƒ iqafr krky ies ivc pRBU df nfm bIj dyvy . 

swc dI prK qdoN huMdI hY, jdoN swcI iswiKaf (gurU pfsoN) ley aqy (Aus iswiKaf AuWqy cwl ky) sB 
jIvF AuWqy qrs krn dI jfc iswKy qy (loVvMdF ƒ) kuJ dfn puMn kry . 

Aus Dur-aMdrlI aslIaq nfl qdoN hI jfx-pCfx huMdI hY jdoN mnuwK Dur aMdrly qIrQ AuWqy 
itky, afpxy gurU pfsoN AupdysL lY ky Aus aMdrly qIrQ AuWqy bYTf rhy, AuWQy hI sdf invfs rwKy . 

nfnk arjL krdf hY ijnHF mnuwKF dy ihrdy ivc aslIaq df mflk pRBU itikaf hoieaf hY, AunHF 
dy sfry duwKF df ielfj Auh afp bx jFdf hY, (ikAuNik Auh) sfry ivkfrF ƒ (Aus ihrdy ivcoN) Do 
ky kwZ dyNdf hY (ijwQy Auh vws irhf hY) .2. 

 ** igafn-akl-mwq-buwD iswKx isKfAux bfr, gurbfxI AupdysL. 

ਮ� ੧ ॥  

ਕੁੰ ਭ ੇਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਿਬਨੁ ਕੁੰ ਭ ੁਨ ਹੋਇ ॥  

ਿਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 
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arQ:- (ijvyN) pfxI GVy (afidk BFzy) ivc hI bwJf hoieaf (Bfv, ipaf hoieaf iek QF) 
itikaf rih skdf hY, (iqvyN) (gurU dy) igafn (Bfv, AupdysL) df bwJf hoieaf hI mn (iek QF) 
itikaf rih skdf hY, (Bfv, ivkfrF vl nhIN dOVdf) . (ijvyN) pfxI qoN ibnf GVf nhIN bx 
skdf (iqvyN) gurU qoN ibnf igafn pYdf nhIN ho skdf .4. 

** m5]  

[ pfvn piqq punIq nfm inrMjnf] 

[ Brm aMDyr ibnfs igafn gur aMjnf. 

[ m5] slok]  

[ igafn aMjnu guir dIaf aigafn aMDyr ibnfsu]  

[ hir ikrpf qy sMq Byitaf nfnk min prgfsu] 

** afpxy afp mIaF imwTU, sLyKIaF, PukrIaF mfrn vfly mnuwKF bfry] 

*** ਸਲੋਕ ੁਮ� ੧ ॥  

ਿਸੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਿਤ ਦੀਰਘ ਅਿਤ ਮੁਚ ੁ॥ ਓਇ ਿਜ ਆਵਿਹ ਆਸ ਕਿਰ ਜਾਿਹ ਿਨਰਾਸ ੇਿਕਤ ੁ

॥  

ਫਲ ਿਫਕ ੇਫੁਲ ਬਕਬਕ ੇਕੰਿਮ ਨ ਆਵਿਹ ਪਤ ॥ ਿਮਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਿਗਆਈਆ ਤਤ ੁ॥  

ਸਭ ੁਕੋ ਿਨਵ ੈਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਿਨਵ ੈਨ ਕੋਇ ॥ ਧਿਰ ਤਾਰਾਜੂ ਤੋਲੀਐ ਿਨਵ ੈਸ ੁਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥  

ਅਪਰਾਧੀ ਦੂਣਾ ਿਨਵ ੈ ਜੋ ਹੰਤਾ ਿਮਰਗਾਿਹ ॥ ਸੀਿਸ ਿਨਵਾਇਐ ਿਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਿਰਦ ੈਕੁਸੁਧ ੇਜਾਿਹ 

॥੧॥ 470] 

arQ:- isMml df ruwK kyzf iswDf, lµmf qy motf huMdf hY . (pr) Auh pMCI jo (Pl Kfx dI) afs 
rwK ky (ies Auqy) af bYTdy hn, Auh inrfs ho ky ikAuN jFdy hn? ies df kfrn ieh hY ik ruwK 
BfvyN eyzf AuWcf, lµmf qy motf hY, pr (ies dy) Pl iPwky huMdy hn, qy Puwl bysuafdy hn, pwqr BI 
iksy kMm nhIN afAuNdy . hy nfnk! nIvyN rihx ivc imTfs hY, gux hn, nIvF rihxf sfry guxF df 
sfr hY, Bfv, sB qoN cMgf gux hY . (BfvyN afm qOr qy jgq ivc) hryk jIv afpxy suafrQ leI 
ilPdf hY, iksy dUjy dI KLfqr nhIN, (ieh BI vyK lvo ik) jy qwkVI Auqy Dr ky qoilaf jfey 
(Bfv, jy cMgI qrHF prK kIqI jfey qF BI) nIvF pwlVf hI Bfrf huMdf hY, (Bfv jo ilPdf hY AuhI 
vwzf igxIdf hY) . (pr inAUx df Bfv, mnoN inAUxf hY, inrf srIr invfAuxf nhIN hY; jy srIr dy 
invfAux ƒ nIvF rihxf afKIdf hovy qF) isLkfrI jo imrg mfrdf iPrdf hY, ilP ky dohrf ho 
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jFdf hY, pr jy inrf isr hI invf idwqf jfey, qy aMdroN jIv Koty hI rihx qF ies inAUx df koeI 
lfB nhIN ho skdf hY .1. 

*** pfKMzIaF, ByKDfrIaF, vwZI KoiraF JUT bolx vfilaF, kuiVafrF bfry 

*** ਮ� ੧ ॥  

ਮਾਣਸ ਖਾਣ ੇਕਰਿਹ ਿਨਵਾਜ ॥ ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਿਨ ਿਤਨ ਗਿਲ ਤਾਗ ॥  

ਿਤਨ ਘਿਰ ਬ�ਹਮਣ ਪੂਰਿਹ ਨਾਦ ॥ ਉਨ�� ਾ ਿਭ ਆਵਿਹ ਓਈ ਸਾਦ ॥  

ਕੂੜੀ ਰਾਿਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ ਕੂੜ ੁਬੋਿਲ ਕਰਿਹ ਆਹਾਰੁ ॥  

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਦੂਿਰ ॥ ਨਾਨਕ ਕੂੜ ੁਰਿਹਆ ਭਰਪੂਿਰ ॥  

ਮਥ ੈਿਟਕਾ ਤੇਿੜ ਧੋਤੀ ਕਖਾਈ ॥ ਹਿਥ ਛੁਰੀ ਜਗਤ ਕਾਸਾਈ ॥  

ਨੀਲ ਵਸਤ� ਪਿਹਿਰ ਹੋਵਿਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਿਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥  

ਅਭਾਿਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ ਚਉਕ ੇਉਪਿਰ ਿਕਸ ੈਨ ਜਾਣਾ ॥  

ਦ ੇਕੈ ਚਉਕਾ ਕਢੀ ਕਾਰ ॥ ਉਪਿਰ ਆਇ ਬੈਠ�  ਕੂਿੜਆਰ ॥  

ਮਤ ੁਿਭਟ ੈਵ ੇਮਤ ੁਿਭਟ ੈ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਿਫਟ ੈ॥  

ਤਿਨ ਿਫਟ ੈਫੇੜ ਕਰੇਿਨ ॥ ਮਿਨ ਜੂਠ�  ਚੁਲੀ ਭਰੇਿਨ ॥  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚ ੁਿਧਆਈਐ ॥ ਸੁਿਚ ਹੋਵ ੈਤਾ ਸਚ ੁਪਾਈਐ ॥੨॥ 

arQ:- (kfjLI qy muslmfn hfkm) hn qF vwZI-KLory, pr pVHdy hn nmfjLF . (iehnF hfkmF dy 
awgy munsLI Auh KwqRI hn jo) CurI clFdy hn (Bfv, gLrIbF AuWqy jLulm krdy hn), pr AuhnF dy 
gl ivc jnyAU hn . iehnF (jLflm KwqRIaF) dy Gr ivc bRfhmx jf ky sMK vjFdy hn; qF qy 
AunHF bRfhmxF ƒ BI AuhnF hI pdfrQF dy suafd afAuNdy hn (Bfv, Auh bRfhmx BI jLulm dy 
kmfey hoey pdfrQ KFdy hn) . (iehnF lokF dI) ieh JUTI pUMjI hY qy JUTf hI iehnF df (ieh) 
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vpfr hY . JUT bol bol ky (hI) ieh rojLI kmFdy hn . hux sLrm qy Drm dI sBf AuT geI hY 
(Bfv, ieh lok nf afpxI sLrm hXf df iKLafl krdy hn aqy nf hI Drm dy kMm krdy hn) . hy 
nfnk! sB QfeIN JUT hI prDfn ho irhf hY . 

(ieh KwqRI) mwQy AuWqy itwkf lFdy hn, lwk duafly gyrUey rMg dI DoqI (bMnHdy hn) pr hwQ ivc, 
(mfno) CurI PVI hoeI hY qy (vws lgidaF) hryk jIv AuWqy jLulm krdy hn . nIly rMg dy kwpVy 
pf ky (qurk hfkmF dy pfs jFdy hn, qF hI) AuhnF pfs jfx dI afigaf imldI hY . (ijnHF ƒ) 
mlyC (afKdy hn, AuhnF hI) pfsoN rojLI lYNdy hn, qy (Pyr BI) purfx ƒ pUjdy hn (Bfv, Pyr BI 
iehI smJdy hn ik asI purfx dy anusfr qur rhy hF) . (iewQy hI bws nhIN) KLurfk iehnF dI 
Auh bwkrf hY jo klmf pVH ky hlfl kIqf hoieaf hY (Bfv, jo muslmfn dy hwQF df iqafr kIqf 
hoieaf hY, pr afKdy hn ik) sfzy cOky AuWqy koeI hor mnuwK nf af cVHy . cOkf bxf ky (duafly) 
lkIrF kwZdy hn, (pr ies) cOky ivc Auh mnuwK af bYTdy hn jo afp JUTy hn . (hornF ƒ 
afKdy hn—sfzy cOky dy nyVy nf afAuxf) ikqy cOkf iBwitaf nfh jfey aqy sfzf aMn KLrfb nfh 
ho jfey; (pr afp ieh lok) apivwqr srIr nfl mMdy kMm krdy hn aqy jUTy mn nfl hI (Bfv, 
mn qF aMdroN mlIn hY) culIaF krdy hn . 

hy nfnk! afK, pRBU ƒ iDafAuxf cfhIdf hY . qF hI suwc-pivwqrqf ho skdI hY jy swcf pRBU iml 
pey .2.(gurbfxI ivafiKaf pRo: sfihb isMG jI duafrf ilKq gurU grMQ drpx ivcoN, DMnvfD sfihq.) 

ieMj drsn isMG Kflsf[ 

iswznI astrylIaf 

08 PrbrI 2020 


