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kI! rwb df koeI spYÈl drbfr/drgfh hY? ? 

 

[ svfl? ? ? 

 kI! ‘kfdr, krqy, krqfr, rwb, vfihgurU’ jI df koeI spYÈl ‘drbfr jF 

drgfh’ hY? ? ? ? ? ? 

 ijQy bYT ky ‘rwb jI’ cfry KfxIaF dy jIvF df lyKf-joKf, ihsfb-ikqfb krdf 

hY? ? ? ? ? 

 jIvF nUM AuhnF dy cMgy-mfVy krmF dy anusfr ‘svwrg jF nrk’ idMdf hY. 

 suwK jF sËfvF idMdf hY. 

 mfVy cMgy krmF dy anusfr mnuwK nUM hor jIv-jUnIaF Bogx/Bugqx dy cwkrF 

ivwc pf idMdf hY. 

[ svfl? ? ? 

 hor alwg-alwg jIv-jonIaF ivwc sËf Bogx/Bugqx df PlÈPf kyvl mnuwK 

smfj ivwc hI ikAuN hY? ? ? ? 
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 hornF KfxIaF dy jIv qF ibnF iksy pryÈfnI dy afpxf jIvn ijAuNdy ivKfeI dy 

rhy hn. 

 sUr, icwkV ivwc ilwt ky afpxy jIvn df anMd lY irhf hY. 

 kF, ibwstf dy Zyr AuWpr bYTf anMd lY irhf hY. (mnuwK iesnUM BfvyN nfpsMd 

krdf hY) 

 psU, jMglF byilaF ivwc Gf-PUs Kf ky afpxf pyt Brky anMd ivwc rihMdy 

hn. 

 pMCI, afpxf cogf cuwg ky pyt Br lYNdy hn, anMd nfl Kuwly akfÈF ivwc 

AuzfrIaF mfrdy hn. 

 isvfey mnuwK dy hor koeI vI jIv, mnuwK vFg pryÈfn duwKI, 

AuliJaf, gvficaf ivKfeI nhIN dy irhf. 

[ [ svfl? ? ? 

[ ieh mnuwK hI ikAuN? ? [ [ [ [ [ eynHy jMjflF, pryÈfnIaF, muÈklF, 

AuWlJnF, msilaF, vihmF, BrmF, pfKMzF, krmkFzF ivwc AuliJaf 

gvficaf hoieaf hY? ? ? ? ? ? ? 

[ mnuwK hI ikAuN? ? [ [ [ [ [ [ pUrb, pUrbly, punr jnm, ipwCly jnm dy 

cwkrF ivwc ipaf hoieaf hY? ? ? ? 

[ mnuwK hI ikAuN? ? ? [ [ [ [ mfVy-cMgy krmF dy cwkrF ivwc kF, swp, gDy-

GoVy, sUr-kuwqy afid jUnIaF ivwc jUnIaF Bogx dI gwl krdf hY. ? ? ? ? 

? 

[ mnuwK hI ikAuN? ? ? [ [ [’Dfrimwk kwtVqf’ ivwc ivsvfÈ krdf hY? ? 

[ mnuwK ny hI ikAuN? ? ? [ [ [ 

 dUsry jIvF df ijAuNxf duwbr/muhfl/BYVf kIqf hoieaf hY. 
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 kdy ËmIn AuWpr iksy nUM mfrI jf irhf hY. kdy smuwdr ivwc mnmrËI krI jf 

irhf hY. 

 afpxI mnuwK ËfqI dIaF mfdfvF nfl hI blfqkfr krky, ijAuNdy jIa AuhnF 

nUM pYtrol pf ky jlfeI jf irhf hY/sfVI jf irhf hY. 

 kdy smuwdr ivwc pfxI dy jIvF nUM afpxy ibËnYs leI pkVI jf irhf hY, 

iËbfh krI jf irhf hY, mfrI jf irhf hY. 

 iPr BI mnuwK dI dOV-Bwj df koeI aMq ivKfeI nhIN dy irhf. mnuwK nf-KuÈ hY, 

pryÈfn hY, Gbrfieaf hoieaf hY, guaficaf hY, [ [ [ [ pqf nhIN kI kI krnf 

chuMdf hY[ [ [ mnuwK nUM Éud nUM nhIN pqf. 

ies sMsfr ivwc “kuwdrqI-ÈkqIaF (awg-pfxI-hvf) “nUM kuwJ hwd qwk afpxy 

kMtrol ivwc krky iehnF ÈkqIaF dI suvrqoN kr irhf hY. bfkI hor bhuq kuwJ 

mnuwK ny afpxy kMtrol ivwc kIqf hoieaf hY. AusdI suvrqoN aqy durvrqoN vI mnuwK 

vloN kIqI jf rhI hY. mnuwK mn-mrËI krI jf irhf hY. 

[ kwtV-Dfrimwk ibrqI vfly mnuwKF aqy bRfhmx pUjfrI ibwrqI vrg dy 
lokF df ieh Tos mMnxf hY, 
hF! ! aYsI koeI jgh/drgh hY, ijQy mnuwKF dy krmF df ihsfb-ikqfb, 
lyKf-joKf kIqf jFdf hY. 
****** (mnuwK qoN isvfey, cfry KfxIaF dy bfkI jIvF df lyKf-joKf, ihsfb-
ikqfb ikQy huMdf hovygf? ? ? , 
[ [ [ [ [ [ [ agr jIvF df koeI lyKf-joKf, ihsfb-ikqfb huMdf hY qF.) 
 
 

### mnuwKf smfj ivwc bhuq sfry DrmF/mËhbF aqy bhuq sfry mnuwKf 
df ieh mMnxf hY, aYsI koeI nf koeI jgh jrUr hY, ijQy mnuwKF df krmF 
df ihsfb-ikqfb huMdf hY. AuhnF df ieh ivÈvfs hY bhuq idRV, qF hI qF 
pUjfrI vrg lokF nUM zrfAuNdf hY.  
[ ijs nUM ‘Drmrfj, Drmrfie’ df drbfr/drgh ikhf jFdf hY. 
[ ijQy Drmrfie dy drbfrI-krmcfrI, mnuwKF/lokF dy kIqy mfVy cMgy krmF dy vhI 
KfiqaF dI pVcol krdy hn aqy iPr AuhnF kIqy krmF dy anusfrI hI mnuwK nUM 
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AusdI awglI jUnI ivwc Byijaf jFdf hY. jF cMgy kIqy krmF krky ‘svwrg’ ivwc Byj 
idwqf jFdf hY. 
, hY nf ikMnI hfso hIxI soc[ [ [ [ [ . 
ÉYr! ! ! Dfrimwk ibwrqI vfly bhuq sfry mnuwK iesy qrF dI hI soc rwKdy hn. 

[ drbfr/drgfh. kcfihwrI/kort. svwrg-nrk: 

. ijQy hr alwg-alwg Drm dy mMnx vfly lokF nUM AuhnF duafrf kIqy cMgy 

mfVy krmF nUM ttoldy, vfcdy, vyKdy, cMgy krmF vfilaF nUM ‘suwK aqy 
svwrg’ aqy mfVy /mMdy BYVy krmF vfilaF nUM ‘nrk, duwK qklIPF aqy hor 
sËfvF’ idwqIaF jFdIaF hn. 
[ mfVy, BYVy, mMdy krmF vfilaF nUM hor dUsrIaF jonIaF (Bfv: kF, swp, 
gDf, GoVf, hfQI, sUr, ikrlI, ibwCU, TUaF afid afid[ [ [) BogxIaF 
pYNdIaF hn.  

 

[ [ ਕੁੱਝ ਲੋਕ� ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹY ‘ਰੱਬ’ ਨ�  ਜਰੂਰ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਐਸੀ ਦਰਗਹ ਜਰੂਰ 

ਬਣਾਈ ਹੋਏਗੀ, ਿਜਥੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

 

[ [ ਨਹ� ਜੀ! ! ਐਸੀ ਕੋਈ ਵੀ ਜਗਹ dUr qwk afkfÈf ivwc vI ਨਹ� ਹੈ। ਜੋ ਕੁੱਝ ਹੈ, 

ਇਸ ੇਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ। nf koeI svwrg hY aqy nf hI koeI nrk hY. “kvnu nrku 

ikaf surgu ibcfrf sMqnu doAU rfdy”] bfbf kbIr jI] 969] 
 

[ [ jo vI jIv (cfhy mnuwK jF koeI hor jIv) iewk vfr ies sMsfr nUM Cwz 
ky clf igaf hY, cfhy Auh koeI vlI, gurU, pIr, aOlIaf, pYgMbr, avqfr 
sI …… 
 
[ [ iksy hor bfhrlI dunIaf dI, drbfr/drgfh dI kcfihwrI/kort dI 
Ébrsfr dyx leI awj qwk vfps muV ky nhIN afieaf. 
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[ sfzy mnuwKf smfj ivwc ieh ibwpr-pUjfrI vloN kuwJ JUTIaF mnoklipwq 
svwrg-nrk dIaF kQf-khfxIaF PYlfa idwqIaF geIaF hn, GV 
idwqIaF geIaF hn, ik dUr ikqy afkfÈF ivwc Drmrfie/Drmrfj bYTf 
sfry dunIaF jIvF df lyKf-joKf, ihsfb-ikqfb krdf hY, vyKdf hY. mnuwKF 
duafrf kIqy jFdy hr krm dI dyK ryK krdf hY. hr vkq AusdI nËr 
mnuwKF duafrf kIqy jf rhy krmF AuWpr rihMdI hY. 

[ [ bhuq sfry guriswK vIr BYx ‘gurbfxI’ ivwc vrqy lÌË 
‘drgh/drbfr’ krky duibwDf df iÈkfr ho jFdy hn.  
 

** ਿਵਿਚ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ॥ ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣ ੁਪਾਈਐ॥ ਮ1॥ 25॥ 

. aiq AUcf qf kf drbfrf] m5] 562]  
 

** ਿਜਤੁ ਸੇਿਵਐ ਦਰਗਹ ਸੁਖ ੁਪਾਈਐ ਨਾਮ ੁ ਿਤਸੈ ਕਾ ਲੀਜੈ ॥[ ਮ� 1] pMnf 579 

sqr 

** ਈਹਾ ਸੁਖ ੁਨਹੀ ਦਰਗਹ ਢੋਈ ਜਮ ਪੁਿਰ ਜਾਇ ਪਚਾਵ ੈ॥੧॥ m5] pMnf 380] 

** ਿਜਨ��  ਕੀ ਚੀਰੀ ਦਰਗਹ ਪਾਟੀ ਿਤਨ�� ਾ ਮਰਣਾ ਭਾਈ ॥੫॥ m1] pMnf 418] 

**** ਗੂਜਰੀ ॥ ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਛਮੀ ਿਸਮਰ ੈਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰ ੈ॥ ਸਰਪ 

ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੧॥ ਅਰੀ ਬਾਈ ਗੋਿਬਦ ਨਾਮ ੁਮਿਤ ਬੀਸਰ ੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਇਸਤ�ੀ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰ ੈ॥ ਬੇਸਵਾ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ 

ਅਉਤਰੈ ॥੨॥ ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਿੜਕੇ ਿਸਮਰ ੈਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰ ੈ॥ ਸੂਕਰ 

ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੩॥ ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਮੰਦਰ ਿਸਮਰ ੈਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ 

ਮਰ ੈ॥ ਪ�ੇਤ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ ॥੪॥ ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਨਾਰਾਇਣੁ ਿਸਮਰ ੈਐਸੀ 

ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ ॥ ਬਦਿਤ ਿਤਲੋਚਨੁ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤੰਬਰੁ ਵਾ ਕੇ ਿਰਦੈ ਬਸ ੈ
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॥੫॥੨॥ 

[ bfbf Bgq iqRlocn jI df ieh sbd pMnf 526 AuWpr hY. ies dI rhfAu dI 
pMkqI hY, ( “arI bfeI goibMd nfm miq bIsrY”. rhfAu)] hy myrI sKI BYx, 
goibMd/akfl-purKI, nfm, nfmxy, inXm, asUl, isDFq, guxF nUM ivsfrnf nf kr, 
hmyÈf afpxy cyqy ivwc rwKxf kiraf kr. 
[ bfkI ‘sbd’ dy pdy iesy kyNdrI Bfv dI pRiVqf krdy AudfhrnF hn, hvfly hn, 
pRmfx hn. 
[ agr mnuwK ny sqo-guxIN sicafrqf vfly guxF anusfr afpxf jIvn ijAuNxf 
nhIN kIqf qF mnuwK jIvn ivwc vI iehnF AudfhrnF/hvfilaF/ pRmfxF/vyrivaF 
vflf jIvn hovygf. 
** ies sbd dy arQF dy anrQ krky lokfeI nUM BMblBUsy ivwc pf idwqf igaf hY. 
bhuqy vIr BYx tksflI arQF nUM hI ibnF socy smJy pRvfn krky bYTY hn. 
[ tksflI zyrydfr sfDVy bRfhmxI ivcfrDfrf vfly grMQI, anpVH aigafnI 
jnqf, sfry hI ibnF socy smJy iesy zrfAux vflI Dfrimwk soc dy anusfrI cwly jf 
rhy hn. agr afh nf kIqf[ [ [ agr Auh nf kIqf qF qusIN alwg-alwg jUnIaF 
ivwc jfAugy. jnm lYxf pvygf. 
**[ svfl: kyvl mnuwK hI iehnF jUnIaF ivwc ikAuN jf irhf hY? ? ? 
*** kI bfkIaF jUnIaF ivcoN jIv[ [ mnuwK nhIN bxdy? ? ? ? 
** bRfhmxI ivcfrDfrf anusfr 84 lK jUnIaF hn. 1 (iewk) mnuwK dI jUnI Gwt 
krky bfkI 8399999 rih geIaF. 
[ iehnF jUnIaF ivcoN jIv afpxf pUrf jIvn ijAuNxf krky, mrn qoN bfad kdy 
mnuwKf jUnI ivwc nhIN afAuNdy? ? 
[ aAuNdy hoxgy, [ [ [ jrUr afAuNdy hoxgy. 
[ kI kdy iksy mnuwK ny ieh dwisaf ik Auh smuwdr ivwc rihMdf sI, PlfxI jUnI 
ivcoN afieaf hY. 
[ kI kdy iksy mnuwK ny ieh dwisaf ik Auh kykiVaF dI jUnI Bogky mnuwK bixaf 
hY. 
[ kI kdy iksy mnuwK ny ieh dwisaf ik Auh gtr dy kIVy dI jUnI Bog ky mnuwK 
bixaf hY. 
[ kI kdy iksy mnuwK ny dwisaf ik Auh ipCly jnm ivwc igrJ sI, hux Auh mnuwK 
bx igaf hY. 
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[ kI kdy iksy mnuwK ny af ky dwisaf ik Auh ipwCly jnm ivwc mwgrmwC sI. Èyr 
sI. Aus ny koeI jIv hwiqaf nhIN kIqI. ies leI AusnUM mnuwKf jnm imilaf hY. 
hux mYN kdI vI koeI hwiqaf nhIN krFgf. 
[ kI kdy mnuwK ny dwisaf ik mYN pihlF iewk itwzf sI (kirwktr) sI. sfnUM arbF-
KrbF dI igxqI ivwc pYdf krfky, iPr sfzf aftf bxf idwqf jFdf sI/hY. mnuwK 
sfzy srIr qoN bxy afty nUM afpxI ishq dI qMdrusqI leI vrqdy hn, KFdy hn. 
[ mrn qoN bfad ivwc ikMny itwzy mnuwK vI bxdy hoxgy? 
 

 
 

[ [ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੁਭਾਅ ਬਣਾ ਕੇ ਜਦ ਅਸ� ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਦੂਸਿਰਆਂ 

ਮਨੁੱਖ� ਨਾਲ ਅਦਬ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਵਰਤ-ਵਰਤਾਰਾ ਕਰ�ਗ,ੇ ਵਰਤ�ਗੇ ਤ� 

[ [ ਤ� ਇਸ ੇਮਨੁੱਖਾ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਸਭਾਵ�/ਇਕੱਠ� ਿਵਚ ਸਾਡਾ ਮਾਣ ਸਿਤਕਾਰ ਹੋਣ 

ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਸ ੇਹੀ ਦੁnIaf ਦੀ ਦਰਗਹ/drbfr ਿਵਚ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੀਤੇ 
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ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 
 

[ [ ਬੱਸ ਇਹ ਤ� ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨ�  ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਬਨਾਉਣੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨ�  ਿਕਹੜੀ 

ਦਰਗਹ ਿਵਚ ਮਾਣ ਪਾਉਣਾ ਚਹੰੁਦਾ ਹੈ◌ੇ। 

[ [ ਇਕ ਦਰਗਹ/drbfr ਇਹਨ� ਮਨੁੱਖੀ ਅੱਖ� ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇ ਹੈ, ਅਤੇ 

[ [ ਦੂਜੀ ਿਸਰਫ ਿਖਆਲ� ਿਵਚ, mnoklipwq hY. 

[ [ ਿਜਸਦੀ ਹ�ਦ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬੂਤ, ਕਦੇ ਿਕਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨ�  ਿਕਸੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇ ਨਹ� 

ਿਲਆਂਦਾ, aqy nf hI kdy iml pfvygf. 

 

[ [ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ, ਇਸ ੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ‘ਸਿਚਆਰਤਾ’  ਨਾਲ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

[ [ ਬੱਸ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਿਵਚ ‘ਸਿਚਆਰਤਾ’  ਿਲਆਉਣ ਦੀ। 

[ [’ਰੱਬੀ ਗੁਣ�’ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਣ ਦੀ। 

[ [’ਰੱਬੀ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ। 
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[ [’ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਹਨ: ਸੱਚ, ਿਪਆਰ, ਮੁਹੱਬਤ, ਿਨਮਰਤਾ, ਪਿਵਤੱਰਤਾ, ਸਬਰ, ਸੰਤੋਖ, 

ਹਲੀਮੀ, ਕੋਮਲਤਾ, ਦਇਆਲਤਾ, ਸਿਹਜਤਾ, ਿਨਰਭਉਤਾ, ਿਨਰਵੈਰਤਾ, ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ, 

ਪਰਉਪਕਾਰਤਾ, 

 

… ਹੋਰ ਅਨ� ਕ� ਹੀ ‘ਰੱਬੀ-ਗੁਣ’ ਹਨ। 

 

[ [”ਤੇਰੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਣ ਕਿਹ ਕਿਹ ਗਾਵਾ ਤੂ ਸਾਿਹਬ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨਾ॥ ਮ4॥ 735॥ 

[ kuwdrq dy bxy/bxfey ivwDI-ivDfn dy anusfr ieh sMsfrI issitwm clI 
jf irhf hY. mnuwK vI iesy krqfrI-issitwm df ihwsf hY. 
[ jIvn dy bhuq sfry iKwiqaF ivc, bhuq sfry kMmF ivc, bhuq sfrIaF 
loVF ivwc mnuwK ny prbInqf hfisl kr leI hY. qrwkIaF dIaF bhuq 
mwlF mfrIaF hn. qF vI mnuwK kuwdrq df hI ihwsf hY. kuwdrq dy AuWlt 
nhIN jf skdf. 
iesy sMsfr ivwc rihMdy hI afpxy krmF/kMmF df rwjlt/ iswtf/Ìl Bugq 
lYNdf hY. 
[ koeI hor afkFÈF ivwc mrn qoN bfad dI ikDry koeI kcfihwrI nhIN 
lwgdI, nf hI ikDry pyÈIaF huMdIaF hn. 
[ agr kcfihrIaF hoxgIaF vI qF awj qwk iksy mnuwK ny mrn qoN ieh 
myhrbfnI nhIN kIqI ky bfkI dy mnuwKF nUM shI shI jfxkfrI dy dyvy. 
[ kuwdrq dy ivwDI ivDfn ivwc mnuwK leI koeI spYÈl Cot nhIN hY. 
rIafieq nhIN hY. 
[ mnuwK nUM ieh BulyKf hY ik Ausny ‘krqfr, rwb’ nUM pytYNt krvf ilaf hY. 
ies leI ‘krqfr-rwb’ kyvl mnuwK dI hI dyKBfl krdf hY, mnuwK dIaF 
ardfsF bynqIaF jodVIaF lylVIaF pRvfn krdf hY. 
[’akfl-purK, krqy-krqfr, rwb’ nUM koeI pytYNt nhIN krvf skdf. 
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ਧੰਨਵਾਧ। 

ਇੰਜ ਦਰਸਨ ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ 

iswznI astrylIaf 
14 dsMbr 2019 
 

 

 
 

 


